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Mon agent IA
Dossier de projet et rapport final
	Nom et prénom
	

	Nom de mon agent
	

	Domaine
	

	Outil(s) principal(aux)
	

	Date de remise
	


Formateur : Justin Willemet
Comment utiliser ce dossier
Pendant les sept soirées, vous construisez un agent IA personnalisé : un assistant qui répond à un besoin réel, dans le domaine de votre choix. Ce dossier vous accompagne à chaque étape.
Ce dossier est votre rapport final. À la soirée 7, vous le remettez complété. Il permet d'évaluer votre démarche : vos choix, vos essais, vos erreurs, vos corrections et votre regard critique.
Les règles du jeu
1. Complétez-le à chaque soirée. Une partie correspond à une soirée. Ne gardez pas tout pour la fin.
1. Montrez votre démarche, pas seulement le résultat. Un essai raté, bien expliqué, a de la valeur.
1. Ajoutez des preuves : prompts copiés, captures d'écran, liens, extraits de réponses.
1. Écrivez avec vos mots. Vous pouvez utiliser l'IA pour vous aider à reformuler, mais les réflexions doivent être les vôtres. Si vous l'avez utilisée pour rédiger, signalez-le.
1. Aucune donnée sensible. N'insérez pas de données personnelles réelles (santé, adresses, numéros…). Utilisez des exemples fictifs.
1. Pas besoin d'abonnement payant. Un agent simple, fiable et bien expliqué vaut autant qu'un agent sophistiqué.

	💡 Astuce
Les cadres bleus contiennent une question : répondez dans la case blanche juste en dessous. Les cases s'agrandissent quand vous écrivez. Vous pouvez y coller des images.



Le parcours en sept soirées
	Soirée
	Thème
	Partie à compléter

	1
	Mon projet, mon agent
	Partie 1 — Mon projet

	2
	Le cadre légal et éthique
	Partie 2 — Mes garde-fous

	3
	Soirée créative : images, musique, vidéo
	Partie 3 — L'identité de mon agent

	4
	Le cerveau de l'agent : prompts avancés
	Partie 4 — Les instructions de mon agent

	5
	Nourrir l'agent : documents et données
	Partie 5 — Les connaissances et les tests

	6
	Assembler, tester, défendre
	Partie 6 — Mon agent final

	7
	Remise du rapport et présentation
	Partie 7 — Bilan, oral et défi



Comment vous serez évalué
L'évaluation porte sur votre maîtrise, pas sur la complexité technique de votre agent. Chaque critère correspond à des parties précises du dossier.
	Ce qui est évalué
	Points
	Où le montrer

	A. Produire des contenus optimisés : prompts structurés, résultats personnalisés, productions de qualité, amélioration par essais
	40
	Parties 3 et 4

	B. Évaluer les modèles et leurs impacts : comparer et choisir les outils, repérer erreurs et limites, analyser les impacts
	25
	Parties 1, 5 et 6

	C. Proposer une solution adaptée : réponse au besoin, enjeux éthiques, juridiques et environnementaux, solution durable
	25
	Parties 1, 2 et 6

	D. Autonomie : justifier ses choix, s'adapter à une situation imprévue
	10
	Partie 7 et oral



Pour chaque critère, le niveau va de 0 (non acquis) à 3 (maîtrisé : autonome, justifié, adaptable).
PARTIE 1
Mon projet
Soirée 1 · Mon projet, mon agent
Avant de construire, il faut savoir quel problème votre agent va résoudre, pour qui, et à quoi vous reconnaîtrez qu'il fonctionne.
1.1 Le besoin
	1.1.a  Quel problème concret mon agent va-t-il résoudre ?
Décrivez une situation réelle. Exemple : « Chaque semaine, je perds une heure à composer les menus et la liste de courses. »

	



	1.1.b  Pour qui ? Dans quelle situation l'utilisera-t-on ?
Vous-même, un collègue, les membres d'une association, des clients…

	



	1.1.c  Comment fait-on aujourd'hui, sans IA ? Qu'est-ce qui pose problème ?

	



1.2 Ce que fait mon agent
	1.2.a  Ce que l'agent reçoit (les entrées)
Les informations que l'utilisateur lui donne : une question, un document, une liste, des préférences…

	



	1.2.b  Ce que l'agent produit (les sorties)
Le résultat attendu : un texte, un tableau, un planning, un courrier, une fiche…

	



	1.2.c  La version minimale : ce que mon agent doit au moins savoir faire à la soirée 6
Restez réaliste. Les extensions viendront ensuite, si vous avez le temps.

	



1.3 Mes critères de réussite
Comment saurez-vous que votre agent fonctionne ? Choisissez trois critères observables. Exemple : « Il propose des menus pour 7 jours sans répéter deux fois le même plat. »
	Critère
	Comment je le vérifie

	1.
	

	2.
	

	3.
	



1.4 Le choix de l'outil
Comparez au moins deux outils gratuits pour votre projet (ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot, NotebookLM…).
	Outil
	Points forts pour mon projet
	Limites de la version gratuite
	Confidentialité / données

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	1.4.a  L'outil que je retiens, et pourquoi
Justifiez avec vos observations, pas seulement avec la réputation de l'outil.

	



	🏠 À faire chez vous avant la prochaine soirée
Créez ou vérifiez vos comptes gratuits.
Posez 3 questions liées à votre projet dans deux outils différents, et notez les différences ci-dessous.



	Question posée
	Réponse de l'outil A (résumé)
	Réponse de l'outil B (résumé)
	Ce que je remarque

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



PARTIE 2
Mes garde-fous
Soirée 2 · Le cadre légal et éthique
Avant de produire, vous identifiez les risques de votre projet et les règles que vous vous engagez à respecter. Cette partie sera relue et mise à jour à la soirée 6.
2.1 Les données
	2.1.a  Quelles informations mon agent va-t-il manipuler ?
Listez-les. Indiquez si certaines sont personnelles ou sensibles (noms, santé, finances, adresses…).

	



	2.1.b  Quelles précautions je prends ?
Données fictives, anonymisation, réglage de l'historique, ce que je ne téléverse jamais…

	



2.2 Les droits
	2.2.a  Quels contenus j'utilise ou je produis, et à qui appartiennent-ils ?
Documents, images, textes, musiques. Ai-je le droit de les utiliser ? Puis-je réutiliser ce que l'IA produit ?

	



2.3 Les risques d'erreur et les biais
	2.3.a  Que se passe-t-il si mon agent se trompe ? Qui peut être touché, et comment ?

	



	2.3.b  Quels biais pourraient apparaître dans les réponses de mon agent ?
Exemples : stéréotypes, oubli de certains publics, réponses pensées pour un seul pays…

	



	2.3.c  Qui contrôle le résultat avant de l'utiliser ? À quel moment ?

	



2.4 Le cadre européen
	2.4.a  Selon l'AI Act, dans quel niveau de risque se situe mon usage ? Pourquoi ?
Minimal, limité (obligation de transparence), élevé ou inacceptable.

	



2.5 L'impact environnemental
	2.5.a  Comment je limite l'impact de mon usage de l'IA ?
Nombre d'essais, choix de l'outil, générations d'images ou de vidéos, quand ne pas utiliser l'IA…

	



2.6 Ma charte d'usage
Rédigez cinq règles que vous vous engagez à respecter pendant tout le projet.
	N°
	Ma règle

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	



	🏠 À faire chez vous avant la prochaine soirée
Lisez les conditions d'utilisation d'un outil que vous comptez utiliser. Peut-on utiliser ses résultats pour une activité professionnelle ou associative ? Que fait-il de vos données ?



	2.7  Ce que j'ai trouvé dans les conditions d'utilisation
Nom de l'outil, lien, et les deux ou trois points importants.

	



PARTIE 3
L'identité de mon agent
Soirée 3 · Soirée créative : images, musique, vidéo
Vous donnez une identité à votre agent : un nom, une image, une ambiance. Vous appliquez les règles vues à la soirée 2.
	⚖️ Comme on l'a vu en soirée 2
Pas de photo d'une vraie personne sans son accord.
Pas d'imitation d'un artiste, d'une marque ou d'un personnage existant.
Vérifier la licence de l'outil gratuit pour l'usage prévu.
Signaler qu'un contenu a été généré par IA.
Usage sobre : ne pas générer 50 images pour en garder une.



3.1 Le nom
	3.1.a  Le nom de mon agent, et pourquoi je l'ai choisi

	



3.2 Mes créations
Pour chaque création (avatar ou logo, visuel de présentation, jingle ou courte vidéo), insérez le résultat ou un lien, puis complétez la fiche.
Création 1 — Avatar ou logo
	  Insérez ici l'image finale

	



	Outil utilisé
	Prompt final
	Nombre d'essais
	Ce que j'ai modifié entre les essais

	
	
	
	



Création 2 — Visuel de présentation
	  Insérez ici l'image finale

	



	Outil utilisé
	Prompt final
	Nombre d'essais
	Ce que j'ai modifié entre les essais

	
	
	
	



Création 3 — Jingle, musique ou courte vidéo (facultatif)
	Outil utilisé
	Lien ou fichier
	Prompt final
	Ce que j'ai modifié

	
	
	
	



3.3 Licences et transparence
	Création
	Outil
	Usage autorisé par la licence gratuite ?
	Mention « généré par IA » prévue ?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



3.4 L'exercice sur les biais
	3.4.a  Le prompt testé en classe et ce que j'ai observé dans les résultats
Qui l'IA a-t-elle montré ? Qui était absent ?

	



	3.4.b  Un biais repéré dans mes propres créations, et comment je l'ai corrigé (ou pourquoi je ne l'ai pas pu)

	



	🏠 À faire chez vous avant la prochaine soirée
Choisissez la version finale de vos visuels.
Vérifiez que vos prompts sont bien recopiés dans les fiches ci-dessus.



PARTIE 4
Les instructions de mon agent
Soirée 4 · Le cerveau de l'agent : prompts avancés
Le prompt maître est l'ensemble des instructions permanentes de votre agent : son rôle, ce qu'il doit faire, comment il doit répondre. Vous l'améliorez par essais successifs.
4.1 L'avant / après
	4.1.a  Une création ratée de la soirée 3 : le prompt d'origine, le prompt amélioré et ce qui a changé

	



4.2 Les versions de mon prompt maître
Notez chaque version importante. Le jury doit pouvoir suivre votre raisonnement d'une version à l'autre.
	Version
	Ce que j'ai écrit ou modifié
	Résultat obtenu
	Défaut observé

	V1
	
	
	

	V2
	
	
	

	V3
	
	
	



4.3 Mon prompt maître final
	4.3.a  Copiez ici le prompt maître complet de votre agent
Il sera réutilisé tel quel dans la configuration de l'agent (soirée 6).

	



4.4 Les techniques que j'ai utilisées
Cochez les techniques présentes dans votre prompt maître, et donnez un exemple tiré de votre prompt.
	Technique
	Exemple dans mon prompt

	Rôle (« Tu es… »)
	

	Contexte (pour qui, dans quelle situation)
	

	Tâche précise
	

	Exemples (few-shot)
	

	Étapes (découper la tâche)
	

	Format de sortie (tableau, puces, longueur…)
	

	Contraintes et critères de qualité
	



4.5 Les prompts complémentaires
Ce sont les demandes ponctuelles que l'utilisateur adresse à l'agent (au moins deux).
	Prompt complémentaire
	À quoi il sert

	
	

	
	



	🏠 À faire chez vous avant la prochaine soirée
Testez votre prompt maître sur 3 cas réels de votre domaine, et notez les défauts. Ils serviront à la soirée 5.



	Cas testé
	Résultat
	Défaut éventuel

	
	
	

	
	
	

	
	
	



PARTIE 5
Les connaissances et les tests
Soirée 5 · Nourrir l'agent : documents et données
Vous donnez à votre agent des documents ou des données pour qu'il réponde à partir de vos sources. Puis vous vérifiez s'il dit vrai.
5.1 Ma base de connaissances
	Document ou donnée
	Source
	Pourquoi je l'ajoute
	Fictif ou réel non sensible ?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



5.2 Mes tests
Posez à votre agent des questions dont vous connaissez la réponse, et comparez.
	Question posée
	Réponse attendue
	Réponse obtenue
	Correct ?
	Correction apportée

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



5.3 Une erreur repérée
	5.3.a  Décrivez une erreur de votre agent (hallucination, oubli, biais…), comment vous l'avez repérée et ce que vous avez changé
Insérez une capture si possible.

	



5.4 La comparaison de deux modèles
Donnez la même tâche à deux outils ou deux modèles différents.
	Critère
	Outil / modèle A : ………
	Outil / modèle B : ………

	Exactitude
	
	

	Respect des consignes
	
	

	Clarté de la réponse
	
	

	Usage des documents fournis
	
	

	Limites rencontrées (quotas…)
	
	



	5.4.a  Ma conclusion : lequel je retiens pour mon agent, et pourquoi

	



5.5 Le contrôle humain
	5.5.a  Ce que mon agent fait bien, ce qu'il rate, et ce qui doit toujours être vérifié par un humain

	



	🏠 À faire chez vous avant la prochaine soirée
Ajoutez deux tests supplémentaires dans le tableau 5.2.



PARTIE 6
Mon agent final
Soirée 6 · Assembler, tester, défendre
Vous assemblez toutes les pièces : instructions, connaissances et identité. Votre agent doit pouvoir être utilisé par quelqu'un d'autre, grâce à un mode d'emploi.
6.1 La configuration
	6.1.a  Comment mon agent est-il configuré ?
Outil utilisé (Gem, GPT, Projet, NotebookLM, prompt maître dans un fichier…), où il est enregistré, comment on y accède. Ajoutez une capture.

	



6.2 Le mode d'emploi
	Étape
	Ce que l'utilisateur doit faire

	1. Ce dont j'ai besoin pour commencer
	

	2. Comment lancer l'agent
	

	3. Quelles informations lui donner
	

	4. Comment contrôler la réponse
	

	5. Que faire en cas d'erreur
	

	6. Où conserver le résultat
	

	7. Ce que l'agent ne fait pas
	



6.3 Le test par un pair
	6.3.a  Qui a testé mon agent avec le mode d'emploi seul ? Qu'est-ce qui a bloqué ? Qu'ai-je corrigé ?

	



6.4 Mes critères de réussite, vérifiés
Reprenez les trois critères de la partie 1.3.
	Critère
	Atteint ?
	Preuve ou explication

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	



6.5 Mes garde-fous, mis à jour
	6.5.a  Qu'est-ce qui a changé depuis la partie 2 ? De nouveaux risques sont-ils apparus ? Qu'ai-je mis en place ?

	



6.6 Mes recommandations
	6.6.a  Dans quels cas je recommande d'utiliser mon agent ?

	



	6.6.b  Dans quels cas je déconseille de l'utiliser, ou je n'utiliserais pas l'IA du tout ?

	



	6.6.c  Quel impact un agent comme le mien peut-il avoir sur les pratiques professionnelles ou sur la société ?
Gain de temps, changement des métiers, dépendance, accès pour tous…

	



	6.6.d  Ce que j'améliorerais avec plus de temps

	



PARTIE 7
Bilan, oral et défi
Soirée 7 · Remise du rapport et présentation
Cette dernière partie fait le lien entre votre dossier et votre présentation orale.
7.1 Mon parcours
Racontez votre projet en une page maximum : les grandes étapes, les décisions importantes, ce qui a changé par rapport à votre idée de départ.
	7.1.a  Les étapes de mon projet, de l'idée à l'agent final

	



	7.1.b  Ma plus grande difficulté et comment je l'ai surmontée

	



	7.1.c  Ce que j'ai appris, et ce que je réutiliserai ailleurs

	



7.2 Mon autoévaluation
Pour chaque domaine, situez-vous de 0 (non acquis) à 3 (maîtrisé) et justifiez en une phrase.
	Domaine
	Mon niveau (0-3)
	Pourquoi

	A. Produire des contenus optimisés
	
	

	B. Évaluer les modèles et leurs impacts
	
	

	C. Proposer une solution adaptée
	
	

	D. Autonomie
	
	



7.3 Ma présentation orale
⏱ 5 à 10 minutes · démonstration en direct
1. Le besoin et l'utilisateur visé
1. Une démonstration de l'agent sur un cas concret
1. Un choix important et sa justification
1. Une erreur rencontrée et sa correction
1. Une limite ou un risque, et la précaution prise

7.4 Le défi d'adaptation
Pendant l'oral, le formateur vous propose une nouvelle contrainte (un autre public, une erreur à corriger, un format différent…). Vous adaptez votre agent en direct. Complétez ce cadre juste après.
	7.4.a  La contrainte reçue

	



	7.4.b  Ce que j'ai modifié, et le résultat obtenu

	




Annexes
Ajoutez ici les captures d'écran, liens et extraits qui n'ont pas trouvé leur place dans les parties précédentes. Numérotez-les et faites-y référence dans le dossier (exemple : « voir annexe 3 »).
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